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Cilt Biyolojisi: Deri Anatomisi ve Fizyolojisi 

Cilt Tiplerinin Bilimsel Temelleri ve Cilt 

Bariyeri 

Transepidermal Su Kaybı (TEWL), 

Nemsizlik Patofizyolojisi ve Bariyer Hasarı 

Nemsizlikte Kullanılan Dermokozmetik 

Aktif İçerikler ve Sınıflandırması 

Nemlendirici Formül Mantığı ve Ürün 

Yapıları 

Eczanede Nemsizlik Serileri ve Danışmanlık 

Yaklaşımı 

Yağlı Cilt Fizyolojisi ve Sebum 

Mekanizmaları 

Akne Vulgarisin Patogenezi 

Akne Tedavisinde Dermokozmetik Aktif 

Bileşenler ve Etki Mekanizmaları 

Akne Vulgaris: Klinik Özellikler ve 

Dermokozmetik Yaklaşımlar 

Akne Vakaları ve Eczane Danışmanlık 

Algoritmaları 

Hassas Cilt Fizyolojisi ve Bariyer 

Bozuklukları 

Rozasea: Fizyolojisi, Sebepleri ve 

Nörovasküler Mekanizmalar 

Hassas ve Rozasealı Ciltlerde 

Dermokozmetik Aktifler ve Etki 

Mekanizmaları 
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Bariyer Onarım Stratejileri ve Minimal 

Bakım Protokolleri 

Eczanede Hassas Cilt ve Rozasea Serileri 

Oksidatif Stres, Serbest Radikaller ve 

Antioksidanların Koruyucu Rolleri 

Antioksidan Aktif İçerikler: Sınıflandırma 

ve Biyokimyasal Etki Mekanizmaları 

Antioksidanların Stabilitesi, Formülasyon 

Zorlukları ve Doğru Kullanım Rehberi 

Hiperpigmentasyonun Bilimsel Temelleri: 

Melanogenez ve Leke Sınıflandırması 

Pigmentasyon Tedavisinde Dermokozmetik 

Aktif Bileşenler ve Etki Mekanizmaları 

Hiperpigmentasyon İçin Yeni Nesil Aktifler, 

Taşıyıcı Sistemler ve Kombinasyon 

Stratejileri 

Eczanede Leke Serileri ve Ürün Seçim 

Rehberi 

Cilt Yaşlanması: Yaşlanma Tipleri ve 

Biyolojik Mekanizmalar 

Anti-Aging Aktif İçerikler ve Etki 

Mekanizmaları 

Yaşlanma Karşıtı Dermokozmetik Ürün 

Seçimi ve Kombinasyon Stratejileri 

Farklı Yaşlanma Tiplerine Uygun Eczacı 

Danışmanlık Yaklaşımları ve Vaka Analizi 

Eczanede Anti-Aging Serileri 

UV Işınlarının Cilt Üzerindeki Etkileri ve 

Fotoyaşlanma Mekanizmaları 

Fotoproteksiyon Sistemleri: SPF, PPD ve 

Filtre Tipleri 

Güneş Koruyucu Ürünlerde Etiket Analizi 



 

 

 

 

 

 

Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek 

 

ve Formül Değerlendirmesi 

Fotoproteksiyon Danışmanlık Stratejileri 

Keratin Yapılar: Saç ve Tırnak Fizyolojisi 

Saç Bakımında Kullanılan Aktif Bileşenler 

ve Etki Mekanizmaları 

Tırnak Bakımında Kullanılan Aktif 

Bileşenler ve Yapısal Destek Yaklaşımları 

Eczanede Saç ve Tırnak Serileri: 

Endikasyona Göre Ürün ve Danışmanlık 

Dermokozmetik Ürün İçerik Okuma ve 

Formül Analizi 

Eczacı İçin Dermokozmetik Danışmanlık 

Algoritmaları 

Çoklu Cilt Problemlerinde Kombinasyon 

Stratejileri 

Genel Vaka Analizi ve Program 

Değerlendirmesi 

 

* Program dahilinde her bir katılımcıya Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek 1 saat mentörlük 

verecektir. 

Dersler 50 dakikadır. 


