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SEl'ye Ozel MasterClass Programi - Dermokozmetik Egitimi Ders

Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek

Dermokozmetik MasterClass Egitimi - Egitim igerigi

Egitmen

Konu Basligi

Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek

Cilt Biyolojisi: Deri Anatomisi ve Fizyolojisi

Cilt Tiplerinin Bilimsel Temelleri ve Cilt
Bariyeri

Transepidermal Su Kayb1 (TEWL),
Nemsizlik Patofizyolojisi ve Bariyer Hasar1

Nemsizlikte Kullanilan Dermokozmetik
Aktif Icerikler ve Simflandirmasi

Nemlendirici Formiil Mantig1 ve Uriin
Yapilari

Eczanede Nemsizlik Serileri ve Danismanlik
Yaklasimi

Yagh Cilt Fizyolojisi ve Sebum
Mekanizmalari

Akne Vulgarisin Patogenezi

Akne Tedavisinde Dermokozmetik Aktif
Bilesenler ve Etki Mekanizmalari

Akne Vulgaris: Klinik Ozellikler ve
Dermokozmetik Yaklasimlar

Akne Vakalari ve Eczane Danismanlik
Algoritmalari

Hassas Cilt Fizyolojisi ve Bariyer
Bozukluklari

Rozasea: Fizyolojisi, Sebepleri ve
Norovaskiiler Mekanizmalar

Hassas ve Rozaseal Ciltlerde
Dermokozmetik Aktifler ve Etki
Mekanizmalari
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Bariyer Onarim Stratejileri ve Minimal
Bakim Protokolleri

Eczanede Hassas Cilt ve Rozasea Serileri

Oksidatif Stres, Serbest Radikaller ve
Antioksidanlarin Koruyucu Rolleri

Antioksidan Aktif Icerikler: Simiflandirma
ve Biyokimyasal Etki Mekanizmalari

Antioksidanlarin Stabilitesi, Formiilasyon
Zorluklari ve Dogru Kullanim Rehberi

Hiperpigmentasyonun Bilimsel Temelleri:
Melanogenez ve Leke Siniflandirmasi

Pigmentasyon Tedavisinde Dermokozmetik
Aktif Bilesenler ve Etki Mekanizmalar1

Hiperpigmentasyon Icin Yeni Nesil Aktifler,
Tasiyici Sistemler ve Kombinasyon
Stratejileri

Eczanede Leke Serileri ve Uriin Se¢im
Rehberi

Cilt Yaslanmasi: Yaglanma Tipleri ve
Biyolojik Mekanizmalar

Anti-Aging Aktif Icerikler ve Etki
Mekanizmalari

Yaslanma Karsiti Dermokozmetik Uriin
Secimi ve Kombinasyon Stratejileri

Farkl Yaslanma Tiplerine Uygun Eczaci
Danismanlik Yaklasimlari ve Vaka Analizi

Eczanede Anti-Aging Serileri

UV Isinlarinin Cilt Uzerindeki Etkileri ve
Fotoyaslanma Mekanizmalari

Fotoproteksiyon Sistemleri: SPF, PPD ve
Filtre Tipleri

Giines Koruyucu Uriinlerde Etiket Analizi
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ve Formiil Degerlendirmesi

Fotoproteksiyon Danismanlik Stratejileri

Keratin Yapilar: Sa¢ ve Tirnak Fizyolojisi

Sa¢ Bakiminda Kullanilan Aktif Bilesenler
ve Etki Mekanizmalari

Tirnak Bakiminda Kullanilan Aktif
Bilesenler ve Yapisal Destek Yaklasimlari

Eczanede Sac ve Tirnak Serileri:
Endikasyona Gére Uriin ve Danigmanlik

Dermokozmetik Uriin Icerik Okuma ve
Formiil Analizi

Eczacl I¢in Dermokozmetik Danigsmanhk
Algoritmalar

Coklu Cilt Problemlerinde Kombinasyon
Stratejileri

Genel Vaka Analizi ve Program
Degerlendirmesi

* Program dahilinde her bir katilimciya Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek 1 saat mentorliik

verecektir.

Dersler 50 dakikadir.




