~\ LONGEVITY

OKULU : \
EGITIM PROGRAMI
09:15-09:30 Aclilis ve Program Hakkinda Bilgilendirme -
Uzm.Ecz.Sema UYSAL ZEYBEK
LONGEVITY BiLiMi VE ANTIAGING - 05.01.2025
10:00-10:45
1. Longevity ve Aging Mekanizmalarinda Tibbi Genetik Yaklasimlar  Prof.Dr.Kanay YARARBAS
11:00-11:45
2. Yaslanmanin Genetik Kontrolu Prof.Dr.Kanay YARARBAS
12:00-12:45
3. Epigenetik Mekanizmalar ile ‘Aging’ Prof.Dr.Kanay YARARBAS
- OGLEARAS| -
13:45-14:30
‘Inflammaging’- Mitokondri ve Hucresel Yaslanma " .
4 ging ® Prof.Dr.Ozge CELIK
14:45-15:30
5. Longevity Biyolojik Gostergeleri ve Degerlendirme Teknikleri Prof.Dr.Ozge CELIK
15:45-16:30
6. Yasam Tarzi Faktorlerinin Uzun Yasam Etkisi ve Vaka incelemesi  Prof.Dr.Ozge CELIK
YASAM TARZI DONUSUMU VE LONGEVITY - 12.01.2025
10:00-10:45
7. Egzersizin Temeli Prof.Dr.Defne KAYA UTLU
11:00-11:45
8. Duzenli Egzersiz ve Uzun Yasam Etkileri Prof.Dr.Defne KAYA UTLU
12:00-12:45
9. Uzun ve Saglikli Yasamda Egzersiz Uygulamalari Prof.Dr.Defne KAYA UTLU
- OGLEARASI -
13:45-14:30
10. lyi yasamda Zihin ve Kognitif Fonksiyonlar Prof.Dr.Ridvan EKMEKCI
14:45-15:30
11. Uyku ve lyilesme: ‘Recovery’ Prof.Dr.Ridvan EKMEKCI
15:45-16:30
12. Zihinsel Performansi lyilestirme Prof.Dr.Ridvan EKMEKCI
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LONGEVITY ‘AGRISIZ’LIK VE NORONAL SAGLIK — 19.01.2025

10:00-10:45

13. Uzun Yasamda Agrisiz Yas-almak Prof.Dr.Emine Nur TOZAN
11:00-11:45

14. Longevity ve Eklem Agrilar Prof.Dr.Emine Nur TOZAN
12:00-12:45

15. Fibromiyalji ve Longevity Bakisi Prof.Dr.Emine Nur TOZAN

- OGLEARASI -

13:45-14:30

16. Uzun Yasam ve Kognitif Fonksiyonlar Prof.Dr.ismet MELEK
14:45-15:30

17. Alzheimer ve diger Norodejeneratif Hastaliklar Prof.Dr.ismet MELEK
15:45-16:30

18. Uzun Yasamin sirr Temporal Lobta mi? Prof.Dr.ismet MELEK
LONGEVITY BAGIRSAK SAGLIGI VE MiKROBIYOTA — 26.01.2025
10:00-10:45

19. Longevity ve Biyolojik - Kimyasal Toksinler, Fonksiyonel Cozimler Uzm.Dr.Aytac KARADAG
11:00-11:45

20. Uzun yasamda Hormonal Saghigin Onemi Uzm.Dr.Aytac KARADAG
12:00-12:45

21 Longevity ve Enerji Tibbi Uzm.Dr.Aytac KARADAG

- OGLEARASI -

13:45-14:30

22. Bagirsak - Beyin Ekseni ve Longevity Prof.Dr.Tarkan KARAKAN
14:45-15:30

23. Uzun Yasamda Mitokondriden Mikrobiyoma Metabolizma Prof.Dr.Meltem YALINAY
15:45-16:30

24. Uzun Yasam ve Mikrobiyom Analizleri Prof.Dr.Meltem YALINAY
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BESLENME VE LONGEVITY — 02.02.2025

10:00-10:45

25. Uzun Yasamda Probiyotikler ve Mikrobiyom Duzenlenmesi Uzm.Ecz.Levent MENDIRME
11:00-11:45

26. Uzun Yasam icin Nutrigenetik: Kisiye Ozel Saglik Siireclerinin Kesfi  Dr.Dyt.Ayse OKAN
12:00-12:45

57 Sporcu Performansinda Genomik: Dr.Dyt.Ayse OKAN

" Beslenme ve Genetigi Zirve Performans icin Ozellestirmek
- OGLEARASI -

13:45-14:30

28. Kanser lyilesmesinde Nutrigenetik: Dr.Dyt.Ayse OKAN
Kisisel Beslenmeyle lyilesme Stratejileri
14:45-15:30

29. Saglkh ve Uzun Yasamda Diyet Modelleri Dyt.Yesim Temel OZCAN
15:45-16:30

30. Longevity Beslenme Planlanmasi Dyt.Yesim Temel OZCAN
LONGEVITY VE HORMONAL SAGLIK — 09.02.2025
10:00-10:45

31. Yasami uzatan ilaclar/ islemler “Geroprotectors Op.Dr.Can POSTACI
11:00-11:45

32. Yas geriletme mimkin mi? ‘Benjamin Button aramizda mi?’ Op.Dr.Can POSTACI
12:00-12:45

33. Reproduktif Yaglanmada Elimizde Neler var? Op.Dr.Can POSTACI

- OGLEARAS| -

13:45-14:30

34. Yas-Alan Kadin ve Hormonlar Op.Dr.Selcen BAHADIR
14:45-15:30

35. Menopoz Sureci ve ‘Aging’ Op.Dr.Selcen BAHADIR
15:45-16:30

36. Yas Alirken Kadin ve Erkekte Seksuel Yasam Op.Dr.Selcen BAHADIR
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LONGEVITY VE FARMASOTIK BAKIS 1 — 16.02.2025

10:00-10:45

37. Longevity’ de Diyabet ve Obezite ilaclarinin 6nemi Prof. Dr. H. Kiibra ELCIOGLU
11:00-11:45

38. Longevity’ de Diyabet ve Obezite ilaclarinin énemi Prof. Dr. H. Kiibra ELCIOGLU
12:00-12:45

39. Longevity’ de Diyabet ve Obezite ilaclarinin énemi Prof. Dr. H. Kiibra ELCIOGLU

- OGLEARAS| -

13:45-14:30

40. Kolesterol ve Longevity iliskisi Prof. Dr. Derya OZSAVCI
14:45-15:30

41. HKolesterol ve Longevity iliskisi Prof. Dr. Derya OZSAVCI
15:45-16:30

42. Kolesterol ve Longevity iligkisi Prof. Dr. Derya OZSAVCI
LONGEVITY VE FARMASOTIK BAKIS 2 — 23.02.2025
10:00-10:45

43. Kok Hucre ve Longevity Prof.Dr.Ali Demir SEZER
11:00-11:45

44, Kok Hucre ve Longevity Prof.Dr.Ali Demir SEZER
12:00-12:45

45, Kok Hucre ve Longevity Prof.Dr.Ali Demir SEZER

- OGLEARAS| -

13:45-14:30

46. Longevity’de Farmasoétik Bakim Prof. Dr. Mesut SANCAR
14:45-15:30

47. Longevity’de Farmasotik Bakim Prof. Dr. Mesut SANCAR
15:45-16:30

48. Longevity’de Farmasoétik Bakim Prof. Dr. Mesut SANCAR
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CiLT SAGLIGINDA AGING PERSPEKTIFi — 02.03.2025

10:00-10:45

49. Cilt Yaslanmasinin Anatomisi (Intrinsic Vs Extrinsic Aging) Prof.Dr.Gonca GOKDEMIR
11:00-11:45

50. Cilt yaslanmasinda Hucresel Mekanizmalar Uzm.Dr.Duygu YAMEN
(Epigenetic -Cellular Senescence - Glycation)
12:00-12:45

51. Giines, Isiklar ve Yaslanma (Photo Aging) Uzm.Dr.Eda TIFTIKCI

- OGLEARAS| -

13:45-14:30

52. Dermokozmetik ve Longevity Prof. Dr. Oya KERIMOGLU
14:45-15:30

53. Dermokozmetik ve Longevity Prof. Dr. Oya KERIMOGLU
15:45-16:30

54. Dermokozmetik ve Longevity Prof. Dr. Oya KERIMOGLU
LONGEVITY: REJENERATIF TIP VE KALP SAGLIGI — 09.03.2025
10:00-10:45

55. Anti-aging ve Rejeneratif Hiicresel Uriinler Prof.Dr.Glrsel TURGUT
11:00-11:45

56. Yas Estetiginde Kok Hicre Kullanimi Prof.Dr.Garsel TURGUT
12:00-12:45

57. Rejeneratif Tipta Hiicresel Uriin secimi Prof.Dr.Glrsel TURGUT

- OGLEARAS| -

13:45-14:30

58. Kalp Sagligi ve Yasam Suresi Arasindaki Molekuler Baglantilar Prof.Dr.Murat TURFAN
14:45-15:30

59. Mental Saglik ve Stresin Kalp Sagligina Etkileri Prof.Dr.Murat TURFAN
15:45-16:30

60. Longevity acisindan Protein ve Kreatin’in Onemi Uzm.Ecz.Aysegtil BIRLIK
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LONGEVITY VE FITOTERAPI — 16.03.2025

10:00-10:45

61. Anti-aging Etkili Dogal Bilesikler ve Uriinler Dog¢. Dr. Turgut TASKIN
11:00-11:45

62. Anti-aging Etkili Dogal Bilesikler ve Uriinler Dog¢. Dr. Turgut TASKIN
12:00-12:45

63. Anti-aging Etkili Dogal Bilesikler ve Uriinler Dog. Dr. Turgut TASKIN

- OGLEARAS| -

13:45-14:30

64. Adaptojenler- 1: Mantarlar Uzm.Ecz.Glizide Z.DISLI YAZAR

65.

14:45-15:30
Adaptojenler- 2: Kok Bitkiler ve digerleri

Uzm.Ecz.Glizide Z.DISLI YAZAR

66.

15:45-16:30
Algler ve Yosunlar

Uzm.Ecz.Glizide Z.DISLI YAZAR

LONGEVITY: PRATIKTE BUGUN VE YARIN — 23.03.2025

10:00-10:45

67. Dijital Saglk Teknolojileri ve Longevity Uzm.Dr.Yusuf YE$iL
11:00-11:45

68. Yapay Zeka ve Longevity Uzm.Dr.Yusuf YESIL
12:00-12:45

69. Longevity Pazarn ve Tuketici Profili: Hedef Kitleyi Anlamak Tuncay TASKIN

- OGLEARASI -

13:45-14:30

70. Hizmette Longevity ile Deger Yaratmak: Klinikler Izlem OZTURGUT KIYAK
14:45-15:30

71. Hizmette Longevity ile Deger Yaratmak: Eczaneler Izlem OZTURGUT KIYAK
15:45-16:30

72. Longevity Takviyeleri; Eczane ve Eczaci Pratigi Uzm. Ecz. Sema UYSAL ZEYBEK
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