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Saglik Uzmanlari icin Modiler Coaching (Danismanlik) Programlari

Il - KADIN SAGLIGI ve MENOPOZ COACHING

Tarih Ders Egitmen
1.Hafta | 21.05.2025 Girig:
Carsamba e  Menopoz dogal bir siire¢ mi, hastalik mi? Op.Dr.
e Longevity ve menopoz arasindaki iligki Sibel KAYA
20.00-22.30
Menopoz Tanisi: Geleneksel ve Fonksiyonel Yaklagimlar
e  Menopozun klinik ve biyokimyasal tanisi Op.Dr.
e Fonksiyonel tip perspektifinden menopoz degerlendirmesi Sibel KAYA
Menopozda Hormonel Degisimler ve Longevity Etkileri
e (Ostrojen, progesteron ve testosteronun yaslanma siirecindeki Op.Dr.
rolleri Sibel KAYA
e Hormon replasman tedavisi (HRT) ve uzun 6mdr tizerindeki etkileri
2.Hafta | 28.05.2025 Longevity Perspektifinden Menopoz Tedavisi
Carsamba e Klasik tedavi ydntemleri ve fonksiyonel tip yaklasimlari Op.Dr.
e Kisiye 6zel tedavi: Genetik, epigenetik ve biyoritim analizi Sibel KAYA
20.00-22.30
Bagirsak Saghgi ve Mikrobiyota Dengesi
e Menopozda bagirsak saghginin 6nemi Op.Dr.
e  Mikrobiyomun uzun émiir tzerindeki etkileri Sibel KAYA
Oksidatif Stres ve inflamasyon Yénetimi
e Menopozda kronik inflamasyon ve yaslanma siireci Op.Dr,0gr. Uye.
e Antioksidan stratejiler ve longevity icin biyobelirtegler M.Derda KAYA
3.Hafta | 04.06.2025 Fiziksel Aktivite ve Hareketin Rolli
Carsamba e Kas kitlesini korumanin &nemi: Sarkopeni ve longevity Op.Dr ,Ogr. Uye.
e Yoga, pilates, direng egzersizleri ve menopoza etkileri M.Derda KAYA
20.00-22.30
Zihinsel ve Ruhsal Saglk: Stres, Uyku ve Meditasyon
Op.Dr,0gr. Uye.
e  Kortizol dengesi ve saglikli yaslanma M.Derda KAYA
e  Uyku kalitesi ve melatonin destegi
e  Mindfulness, meditasyon ve beyin saglgi
Genital Saglik, Cinsel Yasam ve Longevity
e Vajinal atrofi, cinsel saglik ve yasam kalitesi Op.Dr,0gr. Uye.
e Genital estetik ve fonksiyonel iyilestirme yontemleri M.Derda KAYA
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4. Hafta | 11.06.2025 Biyo-hack ve Longevity Destekleyici Yenilikgi Yaklagimlar
Carsamba e  Peptit tedavileri, NAD+ ve diger longevity stratejileri Op.Dr,0gr. Uye.
e Kok hiicre tedavileri ve rejeneratif tip uygulamalari M.Derda KAYA
20.00-22.30
Menapoz dénemi ve Kadin Onkolojik Hastaliklar Prof.Dr.Eralp BASER
Sonug ve Oneriler
Op.Dr.
e  Biituincll bir menopoz yonetimi ile saghkl yaslanma Sibel KAYA
e Uzun ve kaliteli bir yasam igin kisisellestirilmis plan
5.Hafta | 18.06.2025 * Menapoz ile iliskili Metabolik, Fiziksel ve Ruhsal Degisiklikler ve Beslenme
Carsamba Yonetimi
* Menapoza Ozgii Fonksiyonel Besinler ve Mikrobesin Ogeleri Dr.Dyt.Banu Salman
20.00-22.30 * Menapoza Ozgii Beslenme ve Diyet Modelleri
6.Hafta | 25.06.2025 * Adet Donglsu (Siklus) Bozukluklarinda Aromaterapi’nin yeri: Dismenore,
Carsamba Hipermenore Premenstruel Sendromda (PMS) Aromaterapi Ecz.Prof.Dr.
* Endometriozis’te Aromaterapi’den yararlanim Ahmet Ulvi Zeybek
20.00-22.30 * Siklus bozukluklarinda beraberinde psisik dengenin saglanmasinda:
Anksiyete ve streste kullanilan formulasyonlar
Kadin saghgi ve Menopozda Gida Takviyeleri Ecz.Seyda Nur Samanci
27.06.2025 Coaching Skills
Cuma
20.00-22.30




