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Tarih Ders Egitmen
1.Hafta 09.04.2025 Giris : Obeziteyi Anlamak
Carsamba e  Obezitenin Epidemiyolojisi ve Tani Yontemleri Dr. Dyt. Banu Salman
e  Obezitenin Olusumunda Genetik ve Cevresel Faktorler
20.00-22.30
Obezitenin Olusumunda Metaflamasyon
e Metaflamasyon Uzm. Dr. Murat Keklikoglu
e  Mitokondriyal Disfonksiyon
Obezitenin Olusumunda Yag ve Enerji Metabolizmasi
e Yag/Enerji Metabolizmasi Dr. Dyt. Yeter Celik
e Leptin Direnci ve istah Metabolizmasi (PNI, evrimsel siireg?)
2.Hafta 16.04.2025 Neden sonug iligkisi Gizerinden insulin direnci, obezite ve diyabete
Carsamba bakis Prof. Dr. Alper Sénmez
¢ insiilin Direnci
20.00-22.30 e Tip2DM
Obezite ve Kardiyovaskiiler Risk
e  Obezitenin Olusturdugu Kardiyovaskiler Yiik Prof. Dr.HUseyin Bozbas
Obezite, Hormonal Denge ve Sirkadiyen Ritim
e  Kortizol ve Troid Hormonlari, Cinsiyet Hormonlari Uzm. Dr. Zahide Karaca
e  Kronik Stres ve Sirkadiyen Ritim
e Uyku Apnesi
3.Hafta 22.04.2025 Obezitede giincel tani ve tedavi yaklagimlari nelerdir?
Sali e Obezitede Giincel Tani Kriterleri, Yorumlanmasi Prof. Dr. Alper S6nmez
e Obezitede Giincel Tedavi Yaklagimlari
20.00-22.30

Obezite Tedavisinde Giincel Beslenme Modelleri: insiilin Direnci
e Kalori Girdi ve Kalori Cikti Modeli (Calorie in-Calorie
Out/cico)
e CHO -insilin Modeli (CiM)

Dr. Dyt. Yeter Celik

Obezite Tedavisinde Fonksiyonel Beslenme Yaklagimi
e Antienflamatuar ve Antioksidan Beslenme
e Akdeniz Diyet Modeli ve Bitkisel Temelli Beslenme Yaklasimi

Dr. Dyt. Yeter Celik
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4.Hafta 30.04.2025 Obezite Tedavisinde Yagam Tarzi Degisikligi Dr. Fzt.Ost.
Carsamba e  Fiziksel Aktivite ve Egzersiz: Dogru Agirlik Kaybi Blinyamin Haksever
20.00-22.30
Obezite Tedavisinde Yagsam Tarzi Degisikligi Klinik Psikolog
e  Obezitede Davranis Degisikligi ve Stres Yonetimi Handan Hosrik
Obezite Tedavisinde Yasam Tarzi Degisikligi
e  Yeme Farkindaligl (Mindful Eating ) ve Meditasyon Teknikleri Uzm.Dyt. Yasemin Bekmezci
5.Hafta 07.05.2025 Obezitenin Olusumunda ve Tedavisinde Mikrobiyota Dengesinin
Carsamba Onemi Dr. Dyt. Banu Salman
e Agirlik Yonetimi ve Mikrobiyota arasindaki iliski
20.00-22.30 e Bagirsak- Beyin Aksi
Agirlik Yonetiminde Saghkh Mikrobiyota ve Beslenme
e Kisisellestirilmis agirhk yonetiminde mikrobiyota dengesi ve Dr. Dyt. Banu Salman
beslenme; prebiyotik, probiyotik ve postbiyotikler ( lif
tiketimi, fermente ve filizlendirilmis gidalarin tiketimi)
Obezite Tedavisinde Aralikli Orug ve Diisiik Karbonhidrath Diyet
Yaklagimi Dr. Dyt. Banu Salman
e Duslk Karbonhidratl Diyetler (Ketojenik Diyet)
e Aralikli Orug (intermittent Fasting)
6.Hafta 14.05.2025 Dog. Dr.
Carsamba Kilo Kontrolii ve Zayiflama ilaglari -1 Ayse Kibra Karaboga Arslan
Kilo Kontrolii ve Zayiflama ilaglari -2
20.00-22.30
Kilo Kontroliine Yardimci igerikler (Bitkiler ve Giincel Gida Takviyeleri) | Ecz. Seniha Kerimoglu
16.05.2025 Coaching Skills :
Cuma Motivasyonel Gériisme Teknigi ile Hasta/Danisan Takibi Dr. Dyt. Yeter Celik

20.00-20.45




