OTC MasterClass Egitimi - Egitim igerigi

Egitmen Konu Bashg

Bagisiklik Sistemini Giiglendiren OTC Takviyeler

Cilt Saglig1 ve Kolajen Destekleri

Sag ve Tirnak Saghig I¢in Nutrikozmetikler

Kemik ve Eklem Saghgi: Kalsiyum, D3 ve Kollajen Formlari

Sporcu Takviyeleri ve Performans Destekleri

Enerji Verici Takviyeler: Vitamin B Kompleksi ve Koenzim Q10

Multivitamin Formiilasyonlar1 ve Kullanim Alanlari

Probiyotikler ve Sindirim Sistemi Saglig1

Saglikl Kilo Yonetimi: Detoks, Lif ve Metabolizma Destekleri

Uzm. Ecz. Kalp-Damar Sagliginda Omega-3 ve Fitosteroller
Sema Uysal
Zeybek Esansiyel Yag Asitleri ve Hiicre Sagligina Etkileri

Mental Saglik ve Uyku Diizenleyici Takviyeler

Kas ve Sinir Sistemi Saghig1 icin Magnezyum ve Elektrolitler

Ureme Saghiginda Kullanilan Takviyeler

Hamilelik ve Emzirme Déneminde Giivenli OTC Uriinler

Antioksidanlar: Serbest Radikal Savunmasi ve Longevity Yaklasimi

Cocuk Saghg ve Yasa Ozgii Takviye Secimi

Karaciger Saghigi ve Detoks Destekleri

Solunum Sistemi, Alerjiler ve OTC Yaklasimlar

Vaka Calismalariyla Uygun Takviye Kullanimi

*Program kapsaminda her katilimciya Uzm. Ecz. Sema Uysal Zeybek bir saat mentorliik
verecektir.




